BASKANDAN

Tiirk Halki Krizlerden Nasil Cikt1 ?..

Faik YAVUZ

“1990' 11 yillar boyunca ve 2000°li yillarin basinda yasanan krizler ve yliksek enflasyon siirecinde
satilanma giicli 6nemli 6l¢iide azalan Tiirk halkinin, mevcut geliriyle yasamini siirdiirebilmek
icin beslenme aliskanliklarini degistirdigi ve proteini bol gidalardan daha ucuz olan unlu gidalara
dogru yonelerek yasamini siirdiirdiigii belirlendi.”

Bu agiklama, gegtigimiz giinlerde ANKA Haber Ajansi tarafindan giindeme getirildi. Habere
kaynak ise Devlet Istatistik Enstitiisii’ niin her yil tekrarladig: “ Hane Halki Biitce Anketi” ydi.
Aciklamada “ Tiirk halkinin gida i¢in yaptig1 harcama reel olarak 6nemli 6l¢iide azaldi. 1994
yilindaki beslenme aligkanligi, Agustos 2004 fiyatlariyla aylik 356 milyon liralik bir harcama
gerektiren dort kisilik bir aile, Agustos 2004 te gida harcamalarini 288 milyon lirada tutabildi”
deniliyor..

DIE tarafindan yapilan degerlendirmelerde, daha sonra su tesbitlere yer veriliyor:

“Tiiketimi en fazla azalan {iriin kirmizi et oldu. 1994 yilinda Tiirkiye'de kisi basina 1 kilo 725
gram olan aylik ortalama et tiiketimi, 2003 yilinda 634 grama kadar diistii. 1994 yilinda ailelerin
gida harcamalarinin yiizde 14.4iinii ayirabildikleri kirmizi etin 2003 yilinda gida harcamalari
icerisindeki pay1 yiizde 11.38 e kadar geriledi. Dort kisilik bir aile 1994 yilindaki kadar et
tilketseydi, bu tiiketimle Agustos 2004 °te aylik 78 milyon 499 bin lira 6deyecekti. Oysa ayni aile
et tiiketimini azaltarak aylik et harcamasini, 2003 kalibina gore 28 milyon 837 bin liraya kadar
diistirdii.

Yag, peynir, seker gibi bazi temel gida maddelerinin ortalama tiiketim miktarlar1 da azaltild1.
Kisi bagina diisen margarin tiiketimi 395 gramdan 247 grama, peynir tiiketimi 650 gramdan 597
grama, toz seker tiiketimi 1 kilo 504 gramdan 1 kilo 175 grama, cay tiiketimi 242 gramdan 215
grama indi. Bu ¢er¢evede dort kisilik bir ailenin yag i¢in yaptig1 aylik harcama 2003 yilinda 2
milyon 254.2 bin liraya, peynir i¢in 19 milyon 76.3 bin liraya, toz seker i¢in 10 milyon 764.2 bin
liraya, ¢ay i¢in 6 milyon 154.6 bin liraya indi. Kisi basina domates tiiketimi 2 kilo 214 gramdan
2 kilo 208 grama, 1spanak tiiketimi 240 gramdan 224 grama, patlican tiiketimi 644 gramdan 483
grama, patates tiikketimi 1 kilo 955 gramdan 1 kilo 885 grama geriledi.

Gida harcamalarinda en biiyiik paya sahip olan ekmek i¢in yapilan harcamalar ise artiyor. 1994
yilinda kisi bagina 5 kilo 298 gram olan ekmek tiikketimi, 2003 yilinda 5 kilo 447 grama kadar
cikti. Ekmegin toplam harcamalar i¢indeki pay1 yilizde 10°dan yiizde 11.9a ulasti. Dort kisilik bir
ailenin ekmek i¢in yaptig1 toplam harcama tutar1 da 28 milyon 256 bin liradan 29 milyon 49.9
bin liraya yiikseldi.

Kirmizi ete gore daha ucuz olan beyaz et tiikketiminde ise artig gézlendi. Kisi basina tavuk ve
balik tiiketimi 1994 teki 229 gramlik diizeyinden 548 grama ¢ikt1.

Makarna tiikketimi 324 gramdan 458 grama, siit tiiketimi 2.4 litreden 2.5 litreye, yogurt tiikketimi 1
kilo 329 gramdan 1 kilo 384 grama, yumurta tiikketimi 9.1 adetten 9.8 adede ¢ikt1.”

Daha fazla s6ze bilmiyorum gerek var mu1 ?..



Bir sonraki sayimizda bulusana kadar saglik ve esenlikler dilerim.

Dort kisilik bir ailenin aylik gida harcamalarinin tutari
(Agustos 2004 fiyatlariyla, bin lira)

Kisi basina Kisi basina

tiike.(gr.) tiike.(gr.)

1994 1994 2003 2003

Piring 7.147.8 0.627 7.350.4 0.645

Un 18.585.8 4.891 11.685.3 3.075
Ekmek 28.256.0 5.298 29.049.9 5.447
Makarna 1.485.2 0.324 2.098.0 0.458
Kirmizi et 78.499.0 1.725 28.837.0 0.634
Tavuk-balik 3.424.9 0.229 8.191.0 0.548
Siit-litre 13.040.0 2.400 13.569.2 2.497
Yogurt 11.995.0 1.329 12.489.5 1.384
Peynir 20.771.0 0.650 19.076.3 0.597
Yumurta-adet 5.170.1 9.088 5.563.7 9.780
Margarin 3.602.4 0.395 2.254.2 0.247
Portakal 5.061.0 0.723 5.897.1 0.842
Elma 6.736.0 0.891 7.370.2 0.975
Karpuz 2.313.0 1.542 1.431.8 0.955
Domates 4.870.8 2.214 4.857.0 2.208
Ispanak 816.0 0.240 762.8 0.224

Patlican 1.777.4 0.644 1.333.7 0.483



Patates 2.932.5 1.955 2.827.3 1.885
Kuru fasulye 1.350.4 0.211 989.6 0.155
Toz seker 13.776.6 1.504 10.764.2 1.175
Cay 6.940.6 0.242 6.154.6 0.215

Diger 117.495.5 105.532.1

TOPLAM 356.047.0 288.084.8



